I Aufbaustufe Tuina
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TCM Basic 4

TCM Basic 5

Peergruppe
Einzelsitzung

Inhalte: Aufbaustufe

Refresher, Meridiane & Akupunkturpunkte

Wiederholung Grundtechniken, Wiederholung 12 Hauptleitbahnen, 8
auBerordentliche GefalRe, sowie Wirkung Lokalisierung der Antikenpunkte,
Anwendung der Mu- & Shu Punkte, sowie der Yuan- & Luopunkte
Diagnostik Teil 1

Erstellen einer TCM Diagnose; Wie erstelle ich eine Diagnose; Befunderhebung;
die vier diagnostischen Kriterien; Diagnosemethoden: Zunge, Puls, Gesicht;
TCM-Syndrome

Orthopadische Erkrankungen Teil 1

Tendinomuskuldare Meridiane; Pathologie, Diagnostik und Therapie
orthopadischer Erkrankungen wie HWS-, LWS- & BWS-Syndrom,
Lumboischialgien, PHS-Syndrom, Karpaltunnelsyndrom, ISG-Blockaden,
Epicondiopatien, Discusprolaps, etc.

Orthopadische & Innere Erkrankungen

Tendinomuskuldare Meridiane; Pathologie, Diagnostik und Therapie
orthopadischer & innerer Erkrankungen wie Gonarthrose, Coxarthrose, Narben,
Migrane, Hyper- & Hypotonie, Apoplex Nachbehandlung, Obstipation etc.
Innere Erkrankungen Teil 2

Pathologie, Diagnostik und Therapie innerer Erkrankungen wie Dysmenorrho,
Asthma bronchiale, Sinusitis, Erkaltungskrankheiten, vegetative
Herzerkrankungen etc.

Diagnostik Teil 2

Befunderhebung; die vier diagnostischen Kriterien; Diagnosemethoden: Zunge,
Puls, Gesicht; TCM-Syndrome

Energetik der Tuina Teil 1

Ergdanzende Techniken fiir die Energetik der Tuina; Grundlagen der
energetischen Tuina; Integration der Atmung; Behandlung energetischer
Dysbalancen nach TCM-Syndromen/nicht nach westl. Krankheitsbildern;
psychosomatische Erkrankungen mit Tuina behandeln.

Energetik der Tuina Teil 2

Vertiefung der energetischen Techniken; Anwendung bei Depression,
Angstzustanden etc.; Anwendung bei Nieren Qi Mangel, Leber Qi Stagnation
etc.; Anwendung der energetischen Tuina im 3er-Dantien-Modell

»Kinder Tuina”

Indikationen & Kontraindikationen; Grifftechniken der Kinder Tuina, sowie die
Lokalisierung und Einsatz kinderspezifischer Punkte und Korperareale;
Krankheitsbilder wie Obstipation, Enuresis etc.

Praxisintensivkurs & Abschlusspriifung

Schriftliche Prifung der TCM Basics, sowie praktische & schriftliche
Tuinaprifung (Techniken, Punktlokalisation, Fallbesprechung etc.)
Arbeitsgruppe zum wiederholen spezifischer Fragen.

2x10 protokollierte Einzelsitzungen
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