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Kurze Prisentation der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)*

Unsere moderne, naturwissenschaftlich begriindete Medizin ist eine somatische, das heilt auf den
Korper bezogene Wissenschaft. Die Gegenstinde, mit denen sie zu tun hat und n die sie den
Menschen einteilt, sind etwas Gegenstindliches, Stoftliches, Materielles. Die gedanklichen Vor-
aussetzungen dazu schuf Isaac Newton im 17. Jahrhundert mit seinem tiberzeugenden, umfassen-
den, mechanistischen Weltbild. Daraus entwickelte sich ein sehr funktionstiichtiges, mechanisches
Modell des Korpers. Kranksein ist mit morphologischen, messbaren Verinderungen verkniipft
und wird als Fehlfunktion von physikalisch-chemischen und biologischen Mechanismen angese-
hen, die korngiert werden miissen. Die Anwendung dieser Medizin eignet sich vor allem fiir
Krankheiten, die sich als korperliche Verianderung manifestieren, fiir fortgeschrittene, ernste, oft

lebensgefihrliche Krankheiten.

Die Traditionelle Chinesische Medizin dagegen ist eine funktionale Wissenschaft. Das bedeutet,
dass bei ihr lebendige Abliufe, Lebensfunktionen, aktuelles biologisches oder psychisches Ge-
schehen im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stehen. Krankheit und Gesundheit werden in der
TCM unter ganzheitlichen und energetischen Gesichtspunkten betrachtet. Die TCM versteht den
Menschen als ein energetisches Gefiige. Das ,energetische Potential“, das die Chinesen Qi (auch
Chi) nennen, durchdringt den Korper wie Flissse und Seen eine Landschaft durchstromen. Nach
der Erfahrung der alten Arzte flieRt dieses Qi auf definierten Bahnen (Leitbahnen oder Meridia-
ne). Diese Bahnen leiten das Qi, zyklisch aufeinander folgend, durch den Koérper. Wenn dieser

Qi-Fluss gestort 1st, konnen Beschwerden bis hin zu Krankheiten entstehen.

‘Wie entsteht Krankheit aus chinesischer (TCM) Sicht?

Im Verstindnis von Krankheit aus chinesischer Sicht gibt es immer Fiille (zu viel vorhanden) oder
Leere-Zustinde (zu wenig vorhanden) des Yin oder Yang.

Belastungen korperlicher oder psychischer Art strapazieren das Ausgleichungsmechanismus von
Yin und Yang und erschopfen uns konsequenterweise.

Somit ergeben sich grob geschildert folgende® Mangel- oder Fiille-Zustinde:

*®

Qi-Mangel (Energie- und Antriebslosigkeit)
Wenn wir z.B. nach dem Essen groBe Miidigkeit verspiiren. Auch der HeiBhunger auf

Stifes schreibt man dem Qi-Mangel zu. Dieses Symptom ist in unserer westlichen
Welt weitaus am meisten verbreitet.

Yang-Mangel (Erschopfung)

" Quelle: Hans-Peter Zimmermann
* Carmen Prandina, Erniihrungsberaterin TCM
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Noch gravierender als der Qi-Mangel ist der eigentliche Yang-Mangel, d.h. es ist zu wenig Yang
(Lebenskraft) im Korper vorhanden. Wir fithlen uns erschopft, antriebslos und geistig sowie kor-
perlich mide. Ganz typisch fir den Yang-Mangel 1st die Abneigung gegen Kilte, d.h. klimatische
Kilte, kalte Speisen und Getrinke, aber auch seelische Kiilte. Es sind dies Menschen, welche sich
mit Angsten und Resignationsgefithlen konfrontiert schen. Wie der Qi-Mangel auch ein weitver-
breiteter Zustand in unserer Gesellschatt.

'. Yin-Mangel (Unruhe und Nervositit)

Dieser Typ ist immer auf Achse, hat einen randvollen Terminkalender und leis-
tet Aullerordentliches. Oft arbeitet er oder sie noch am Abend, vor allem am
Bildschirm oder sieht Fern bis spitabends. Uberhaupt vom Vormitternachts-
schlaf halten diese Menschen nicht viel. Mit der zunehmenden Unruhe und Ner-
vositit will sich Frau oder Mann nicht beschiftigen. Auch die nichtlichen
SchweiBausbriiche und immer listigeren Schlafstorungen werden oftmals i1gno-

riert.

Yang-Fulle (Hyperaktivitiit)

Die Yang-Fille bedeutet in der Symptomatik noch eine Steigerung des Yin-Mangel-Typs. Diese
Menschen sind stindig hyperaktiv und kénnen nicht mehr zur Ruhe kommen. Thre Gesichtsfarbe
1st rot. Sie haben viel Durst und die Schlafstérungen sind bereits chronisch.

Wichtige Teilbereiche der TCM sind Akupunktur und Moxibustion®, Phytotherapie (Kriuterthe-
rapie), Didtetik (Ernidhrungstherapie), Chinesische Massagetechniken wie Tuina/An Mo, Akupres-
sur, Shiatsu und Guasha (Kunst des chinesischen Korperschabens), sowie Tai-Ji-Quan (auch Tai
Chi) und Q1 Gong, (Bewegungstherapien). Fine kurze Beschreibung der Moxibustion, da sie wih-

rend Shiatsu/Tuina-Behandlungen angewendet werden kann, finden Sie im Anhang A.

*Wo ein Punkt so , Yin-beladen® ist, dass dem Patienten die Kilte bis in die Knochen hinein zu spiiren ist, bietet Moxa, auch Moxibustion genannt, die wertvollste Hilfe.
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Tuina, ein wichtiger Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

‘Wie kann man ,, Tuina“ definieren?

Tuina (auch Tumma-Massage oder Tuina-Anmo) ist die Bezeichnung fiir die manuelle chinesische
Therapie. Die Behandlung wird am bekleideten Korper ausgefiithrt und der Therapeut arbeitet
mit Fingerkuppen, Handballen, Handflichen und dem Ellenbogen. Es geht darum, bestimmte
Punkte der Meridianbahnen zu reizen. Dafiir es gibt 18 Grundgriffe und msgesamt rund 300 Ein-
zelgriffe. Die Haupttechniken sind Druck, Vibration und ,greifendes Kneifen®. Beide Grundtech-
niken Tui Fa ,schieben® und Na Fa ,greifen®, woraus der Name ,,/ Tui Na“ entstanden 1st, stehen
als Synonym fiir die vielfiligen manuellen Techniken, durch deren Anwendung im Sinne der
chinesischen Medizin die Lebensenergie Qi mobilisiert, also in Bewegung gebracht wird. Die chi-
nesische Medizin geht davon aus, dass Qi im Korper beweglich ist. Deswegen spricht man sehr oft
von Energiemedizin' im Rahmen der TCM. Man kann sagen, dass durch die verschiedenen (ober-
flachlichen oder tief greifenden) manuellen Techniken Qi und Blut in den lokalen Punkten wie
auch in den Ganzkorpermeridianen reguliert wird. Durch diese Stimulation und Regulation wird
das Gleichgewicht zwischen Yin & Yang des Korpers und des Funktionskreises der 5 Elemente

(chinesisches Organsystem) wieder hergestellt.

Foto: www.luckysoul.de

' Siehe Gabriel Stux: http://www.akupunktur-aktuell.de/fb0014_1.htm
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‘Was beinhaltet der Funktionskreis der 5 Elementen?

Die Finf Elemente, Grundlage der Chinesischen Medizin und der Tuina-Arbeit

K (Holz) T (Exde) & (Metall)
Kategorie
Himmelsrichtung ~ Ost Sid Zentrum West Nord
Jahreszeit Friihling Sommer (6. Monat) Herbst ‘Winter
Tageszeit Morgen Mittag Nachmittag Abend Nacht
Lebensalter Geburt und Ausb.ildung und Reife und Nachreife und Abbau und
‘Wachstum Entwicklung Ubergang Ernte Genuss der Ernte
Klima windig heil feucht trocken kalt
‘Wandlungsphase  schwaches Yang starkes Yang  Ausgeglichenheit schwaches Yin starkes Yin
Farbe Griin Rot Gelb Weill Schwarz/Blau
Form Zylinder Pyramide Quader Kuppel unregelmilig
Tonleiter Terz Quinte Prime Sekunde Sexte
Planet Jupiter Mars Saturn Venus Merkur
Tier Drache Phonix Schlange Tiger Schildkréte
Geschmack sauer bitter stilf scharf salzig
Gefiihl Zorn Freude Sorgen Trauer Angst
Sinn Auge Zunge Mund Haut Nase
Korperflissigkeit ~ Trinen Schweill Speichel Schleim Urin
Korpergewebe Muskeln Blutgefile Bindegewebe Haut Knochen
Yin-Organ Leber Herz Milz Lunge Niere
Yang-Organ Gallenblase Diinndarm Magen Dickdarm Blase
Drache
12 Erdzweige Tiger Schlange Schaf Affe Schwein
(Tierzeichen) Hase Pferd Hund Hahn Ratte
Ochse

B jia A bing X wii BEgeng F rén
Zyi T ding (=¥ 3Exin & oul

10 Himmelsstimme
Alle geistigen, emotionalen, energetischen und materiellen Phinomene des Universums kénnen
den 5 Elementen zugeordnet werden. Um dies zu verstehen, soll man versuchen, die Welt als
Schwingungstriger zu betrachten, wobel jedes Element eine eigene ,,Schwingung® bzw. Grund-
energie in sich trigt. Gemif dieser Grundenergie reagieren wir auf die Umwelt in unterschiedli-
cher Weise. Jedem Element werden ein bestimmtes Organ, ein Gefiihl, eine Farbe, ein bestimm-
ter Geruch, bestimmte Fihigkeiten, Beschwerden usw. zugeordnet. In der Natur konnen wir diese
Energie fithlen, riechen, schmecken, horen und beobachten (Gebrauch der fiinf Sinne). Im men-
schlichen Dasein formt sie den Korper und verleiht dem Geist und der Seele seine charakteristi-
schen Merkmale. Die fiinf elementaren Energien prigen finf Personlichkeitstypen, wie sie bei-
spielsweise von Uwe Karstidt in semem Buch ,,Ganz in memem Element® beschrieben werden:
Holz den Abenteurer, Feuer den Magier, krde den Vermuttler, Metall den Richter und Wasser
den Sucher.
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Wenn die Personlichkeitstypen die Balance verlieren, gibt es natiirlich negative Auswirkungen.

Die Tuina-Massage 1st eine gute Moglichkeit, Korper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht zu

bringen.

Historische Entwicklung’:

Die Tuina-Behandlung hat eine 5000-ihrige Tradition, deren Entwicklung zur eigenstin-
digen Therapie und schriftliche Uberlieferung vor etwa 2000 Jahren einsetzte. Die frithes-
ten Zeugnisse dieser Methode lassen sich bis in die Shang-Dynastie (1500-1025 v. Chr.) zu-
rickdatieren. Aus dieser Zeit existieren Knochen und Schildkrotenpanzer, auf denen mi-
tunter Hinweise auf Behandlungen von Patienten mit Massage zu finden sind. Der Begnft
»~Massage” wird in der chinesischen Sprache als An Mo (An: Driicken, Mo: Streichen)
wiedergegeben, das in Aufzeichnungen seit der Frihlings- und Herbstperiode (722-481 v.
Chr.) bekannt ist. Zhang Zhong Jing (158-166), ein berithmter Arzt der ostlichen (oder spi-
teren) Han-Dynastie (23-220 n. Chr.) der als erster den Zusammenhang zwischen Yin und
Yang unterstreichen haben soll, erwihnte auch die Methode Gao Mo, die das Auftragen
spezieller Salbenmixturen in Verbindung mit massierenden Manipulationen auf den Kor-
per beschreibt.

Zwischen 220 und 265 n. Chr. entwickelte sich das manuelle Heilen zu einer eigen-
stindigen Methode. Hua Tuo, ein weiterer berithmter Arzt zur Zeit der Drei Reiche (220-
280 n. Chr.) war ein Spezialist in der Behandlung fieberhafter Erkrankungen und dem Be-
seitigen oberflichlicher pathogener Faktoren mit dieser Methode.

Die ersten groken Zeitalter der Massage waren die Sui- (589-618) und die Tang- (618-907)
Dynastie. In emer Auflistung der Stellenbesetzung des kaiserlichen Krankenhauses werden
bereits Tuina-Doktoren genannt, denen wiederum ,Meister der Massage“ unterstanden,
die wiederum ,Masseure® unter sich hatten. In dem Werk ,Allgemeine Abhandlung tiber
Ursachen und Symptomen von Beschwerden® von Chao Yuan Fang finden sich am Ende
jeden Bandes Anweisungen zu Korper- und Atemiibungen und Massage. Auch bel Sun Si
Miao (b81-682) gehoren in seinem Werk ,Rezepturen, die 1000 Goldstiicke wert sind®,
Anweisungen zu Atemiibungen und Massage zu den gingigen Therapievorschriften. Zum
Beispiel erweiterte er die Anwendungsbereiche der ,,Gao Mo“-Therapie und behandelte
damit Erkrankungen bei Kindern, wie ,konvulsiver Anfall aufgrund von Furcht®, ,verlegte
Nase mit gelbem Sekret”, niachtliches Weinen“ und ,,Unfihigkeit zum Saugen®. In der

Tang-Dynastie, 618-907 n. Chr., wird fir Kinder- und Siuglingserkrankungen, eine syste-

*Quellen: Deutsche Tuina-Akademie, Leipzig, Rolf Rothe, HP Berlin
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matische Selbstbehandlung eingefiihrt, die auch der Krankheitsprivention dient. In dieser
Hochbliite der chinesischen Kultur bereichert diese Heilkunst auch die benachbarten
Linder Japan, Korea und Indien.

e Das zweite groRe Zeitalter der Massage war die Ming-Dynastie (1368-1644). Zwischen dem
10. und 14. Jahrhundert entsteht aus der Synthese verschiedener Entwicklungslinien eine
Disziplin, die wihrend der Ming-Dynastie zum Lehrfach an der kaiserlichen medizinischen
Schule avanciert. Die Massage wurde in die dreizehn Fachbereiche der Traditionellen
Chinesischen Medizin des Instituts der kaiserlichen Arzte eingeordnet. Insbesondere wur-
den wihrend dieser Zeit nach und nach reichhaltige klinische Erfahrung und theoretisches
Wissen tiber die Anwendung der Massage bel Kinderkrankheiten gesammelt. Zu dieser
Zeit nahm die Massage ber Kindern als akademischer Zweig Form an. AuBerdem wurde
ein eigenstindiges, speziell auf die Massage zugeschnittenes System der Diagnose, von Ma-
nipulationen, anwendbaren Punkten und Behandlungsformen begriindet. Aus dieser Zeit
stammt auch die begriffliche Definition dieser Fachrichtung der TCM als Tuina als die sie
auch heute noch bezeichnet wird. Dieser Aufschwung ging kontinuierlich in die Qing-
Dynastie (1644-1911) tiber.

e  Wihrend des Ubergangs zur Volksrepublik China sowie wihrend der Kulturrevolution
verlor Tuina kurzfristig an Beachtung, nahm danach insbesondere von Shanghai aus wie-
der an Bedeutung zu, von wo es sich dann letztendlich wieder tiber ganz China verbreitete.
Heutzutage ist Tuina innerhalb der TCM fest etabliert und aus dem therapeutischen Alltag
nicht mehr wegzudenken.

e Seit 1979 gibt es in China ee staatlich organisierte 5-jihrige Ausbildung zu einem Diplom

an etwa 10 universitaren Lehrstitten.

Tuina hat sich in semer langen, teilweise schwierigen Entwicklungsgeschichte aufgrund verschie-
denster akademischer Quellen, Abstammungen, Indikationen und wielschichtiger Hintergriinde
sozialer, provinzieller und anderer Art in verschiedene Schulen und Fachrichtungen verzweigt.

Jede dieser Schulen legt ihren Schwerpunkt auf einige spezielle Techniken.

Gemeimsamkeiten aller Techniken sind: eine lange Geschichte und ihre Popularitit in verschie-

densten Regionen.
Unterschiede bestehen in

e unterschiedlichen theoretischen Grundlagen, essentiellen praktischen Erfahrungen, Sach-
kundigkeit in ihren Indikationsbereichen, sowie in besonderen vorbereitenden Ubungen

und Methoden.
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e besonderen Manipulationen jeder Schule, die als ,hauptsichliche® oder ,,schulspezifische

Manipulationen® neben weiteren erginzenden Manipulationen, bezeichnet werden.

Beispielsweise sind die Manipulationen im Norden des Landes klar und kraftvoll, im Siiden dage-
gen stilvoll und sanft. Finige bedeutende Schulen lehren z.B. die Massage der Ein-Finger-
Meditation, des Rollens, der inneren Ubung, des Fingerdrucks, des Knochenrichtens, des Kindes,
der Eingeweide und der Leitbahnen, des Sehnenzupfens und des Klatschen und Klopfens, der
reponierenden Manipulation, mit Salben, zur Fitness, zur Gesunderhaltung, zur Pflege der Schon-

heit, usw.

Tuina: Wie und warum?

Anhand von Gelenksmobilisationen, Streichungen, Knetungen, Rotationen und Druck werden die
Energieleitbahnen bzw. Meridiane und einzelnen Akupunkturpunkte stimuliert, mit dem Ziel,
Schmerzen bzw. Empfindlichkeiten des Bewegungsapparates ganz oder teilweise, dauerhaft oder
voriibergehend zu kurieren. Die Tuina kann auch erfolgreich bei nicht-orthopidischen, inneren
bis hin zu psychosomatischen Erkrankungen sowie bei Kinderheilkunde eingesetzt werden. Im
Grunde genommen spielt die Tuma-Massage eine hervorragende Rolle bei der Gesundheit von
Menschen ohne klinische Beschwerden, als Priventiv-Malnahme und um Kérper und Seele in

Finklang zu bringen bzw. negativen Stress abzubauen.

Tuina: Indikationen (kurze Ubersicht)®

+» FErkrankungen des Bewegungsapparates:

Bandscheibenbedingte Erkrankungen der Wirbelsiule mit und ohne Nervenwurzelschi-
den, Schultersyndrome, Periarthritis der Schulter, VerschleiRleiden der Hiift-, Knie- und
Sprunggelenke, Uberlastungsbeschwerden der FiiRe, Fersensporn etc.

+ Nachbehandlungen bei Sportverletzungen und als Wettkampfvorbereitung

+¢ Innere Erkrankungen: Hypertonie, Asthma bronchiale’, Gastritis, Obstipation etc.

*» Gynikologie/Geburtshilfe: Menstruationsstorungen, unterstiitzende Malnahmen zur Ent-
bindung etc.

+* Neurologische und vegetative Storungen: Kopfschmerz, Schlafstorungen, Erschopfung etc.

< Bei Siuglingen und Kindern: Fieber, Bronchitis, Diarrho, Hyperaktvitit etc.
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Anwendung

Heutzutage werden in den Krankenhiusern Chinas sowohl die westliche Medizin als auch die
Tuma-Massage sowie die Akupunktur und Kriutertherapie schwerpunktmilig in den jeweiligen
medizinischen Abteilungen, z.B. Innere Medizin, Pidiatrie, Gynikologie, Rehabilitation, Sport-
medizin, praktiziert und haben ein sehr breites Behandlungsspektrum. Bei der Tuina-Massage
bleibt der Patient angezogen oder wird zumindest mit einem Tuch bedeckt. Dadurch wird die

Hautoberfliche nicht gereizt, so dass eine Behandlung tieferer Gewebsschichten moglich ist.

Nachstehend ist eine ausfiihrliche Auflistung (mit ein paar entsprechenden Erfahrungsberichten)
der Indikationen und Krankheitsbilder dargestellt, fiir welche die Anwendung der TUINA Thera-

pie geeignet ist:

Stiitzbewegungsapparat

Weichteilrheumatismus (Myalgien) / Muskelschmerz

Cervikalsyndrom, Cervicozephalgie, Cervicobrachialgie (mit NPP)
Riickenbeschwerden (Dorsalgie), BWS / Hexenschuss

Lumbalgien, Lumboischialgien (mit NPP), ISG Arthrose, M. Piriformsyndrom

Epicondylopathie humeroradialis und ulnaris

“Quelle: DTA Leipzig
’ Siche Anhang B
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Das Schulter- Arm- Syndrom ist wie die Epikondylitis eine gute Indikation fiir die Tuina. Nach 6-10 Behandlungen tritt in den meisten Fillen eine

deutliche Schmerzlinderung ein.*

Foto: DTA

Daumensattelgelenkarthrose

Impingmentsyndrom, PHS

Achillodynie

Coxalgie, Coxarthrose

Gonalgie, Gonarthrose, Pangonarthrose

Kniegelenksarthrose (Spondylistis ankylosans / M. Berchterew)
Metatarsalgie

Halluxrigidus

Erkrankung am Fersenbein (Fersensporn und Schmerz der Plantarfascie)
Myofasziale

Triggerpunkte

. Internistische Erkrankungen

Asthma bronchiale

Funktionelle Herzbeschwerden

Arterielle Hyper- und Hypotonie

Leichte Formen der Herzinsuffizienz Grad I und 11

Diarrho / Obstipation

Sowohl beil Obstipation, als auch bei Diarrhé erzielt nach unseren Erfahrungen die Tuina bei regelmiifiger Anwendung gute Ergebnis-
se. Patienten empfinden die Bauchmassage als sehr angenehm. Die tigliche Selbstmassage der Bauchregion und das Moxen von Ren 6

stiirken nicht nur den Magen-Darm- Trakt sondern haben aus chinesischer Sicht einen dAuRerst priventiven Charakter.’

Colon 1rritabile
Refluxosophagitis

Gastritis

e  Psychosomatische Erkrankungen

Erschopfungszustinde

"Nach der Erfahrung von Christoph Stumpe, Diplom Sportwissenschaftler, TCM -Therapeut und Leiter des Shen Men Institut

* Siehe vorherige FuBnote
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Im Unterschied zur westlichen Betrachtungsweise ist im chinesischen Denken Korper, Geist und Seele eine Einheit. Diese
ganzheitliche Sicht wird auch auf die Beziehung zwischen Mensch und Natur oder Mensch und Gesellschaft angewandt. Aus
diesem Grund ist es gut moglich, dass die Ursache fir die Erschopfung nicht nur vom Korper herriihrt, sondern genauso vom
Geist oder von der Seele (zum Beispiel durch Stress, hiufige Wut oder Arger, dauerndes «Griibeln» und Trauer, traumatische

Ereignisse inkl. Unfall). Der Erschépfungszustand gilt in der chinesischen Medizin als Schwiiche-/Mangel-Zustand."

Schlafstorungen
Vegetative Storungen
Allgemeine Reizbarkeit, Nervositit

Kopfschmerzen"

Kopfschmerzen lassen sich nach meiner Erfahrung sehr gut mit Tuina behandeln. Besonders erfolgreich ist sie, wenn ursiichlich
exogene pathogene Faktoren verantwortlich sind. Bei meridianachsenbezogenen Kopfschmerzen vom Typ Shaoyang, Yangming,
Taiyang und Jueyin, sowie bei Syndromen der Leber- Qi- Stagnation oder des Leber-Yang-Uberschusses werden ebenfalls gute
Erfolge erzielt. Syndrome wie Nieren Yang / Yin Schwiiche, Schleimansammlungen oder auch Blutschwiiche sind weniger gut

geeignet fiir Tuina.”

Psychovegetatives Stresssyndrom

e Neurologische Erkrankungen
Migrine
Gesichtsschmerz (Trigeminus-Neuralgien)
Drehschwindel + Tinnitus (Morbus Meniere)

Spastische Lihmungen bei z.B. Apoplexie

e Gynikologische Erkrankungen und Geburtshilfe
Menstruationsbeschwerden
Geburtshilfliche Malnahmen im Kreisaal ber Entbindung und Termintiberschreitung

Geringe oder fehlende Laktation

e Sportschiden
Entziindung eines Schleimbeutels / Subacromiale Bursitis, Tendinose der langen Bizeps-
Sehne
Stauchungsverletzungen der Fingergelenke
Tendinosen der Hand und des Unterarmes
Adduktor-Tendopathie des Oberschenkels
Ischalkural Muskelverletzungen

Apex patellae-Syndrom

" Yan Glitsch-Kong, TCM-Arztin
" Siche Anhang B
** Nach der Erfahrung von Christoph Stumpe
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Erkrankung der knorpeligen Riickfliche der Kniescheibe (Chondropathia patellae)

Vorbereitung auf einen sportlichen Wettkampf

e Kinder- und Siuglingserkrankungen
Diarrho
Bettnissen
Obstipation
Ubelkeit und Erbrechen
Fieber
Bronchitis
Asthma bronchiale
Schlafstorungen

Allgemein stimulierende und kriftigende Manahmen

e Selbstbehandlungen
Konzentrationsschwiche
Ermiidung der Sehkraft
Seitliche Kopfschmerzen
Frontale Kopfschmerzen
Schulterarm-Schmerzen
Schulterarm-Schmerzen mit Nacken- und Hinterkopfschmerzen
Schmerzen der Lendenwirbelsiulenregion
Knieschmerzen

Magen-Darm-Beschwerden

Therapeutischer Effekt

Der therapeutische Effekt emer Tuina-Behandlung wird dadurch erreicht, dass von aulen an den

Korper gebrachten Signalen nach mnen geleitet werden. Erreichbare Effekte sind:

¢ Harmonisierung des Organismus
«* Mobilisation von QI" und XUE"
+ Beemflussung der ZANG und FU

" Qi: das Spannungsfeld energetischer Einfliisse, dem jeder Mensch unterliegt, das energetische Potential, das den Korper wie Fliisse und Seen in einer inneren Land-
schaft durchstréomt, nennen die Chinesen Qi. Qi wird in der chinesischen Medizin immer dann verwendet, wenn von einer aktiven, sich aktuell manifestierenden und
gerichteten Lebensenergie die Rede ist. Sie bezieht sich auf das jeweilige Individuum und wird deshalb individualspezifische aktive Energie genannt. Sie beinhaltet
emotionale Bewegungen, alle giingigen Lebensfunktionen wie Atmung, Verdauung, Frzeugung von Korperbewegungen oder alle anderen biologischen energetischen
Prozesse. (Quelle: dtv-Atlas Akupunktur, 1997)

" Xue: bildet das stoffliche Komplement zum Qi. Deshalb wird es auch die individualspezifische struktive Energie genannt. Xue ist der stoffliche Energietriger des
Individuums, der durch die aktive Qi-Kraft im gesamten Leitbahnsystem des Korpers bewegt wird.
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X/

< Mobilisation von Gelenken

¢ Vertreibung von Einfliissen duRerer Agenzien (hauptsichlich Wind"”, Kiilte" und Niis-
se/Feuchtigkeit")

¢ Korrektur von Fehlstellungen des Halteapparates (eventuell mit Hilfe der Moxibustion')

+ Beseitigung von Schwellung und Blutstau

% Korrektur fehllaufender bzw. gestauter Energie im Inneren des Korpers

+» Losen von Verklebungen an Muskeln und Sehnenscheiden

+* Durchgingigmachen von Leitbahnen

Therapeutischer Vektor

Als therapeutischen Vektor differenziert man rechts- bzw. linksdrehend, lings- und querreibend,

sowie streichend mit oder gegen den Leitbahnverlauf. Des Weiteren unterscheidet man:

e BU (tonisierend): Energie zufiihrend durch sanfte, langsame, langdauernde, linksdrehende

Bewegungen

e XIE (sedierend): Energie ableitend durch heftige, schnelle, kurze, rechtsdrehende Bewe-

gungen

Spezifische Manipulationen der Tuina-Massage

Im GroBen und Ganzen lassen sich die Tuima-spezifischen Manipulationen in zwei Gruppen ein-

teilen, deren Grenzen zum Tell jedoch flieRend ineinander tibergehen:

Gruppe der massierenden Manipulationen :
1.) TUI Schieben
2.) NA Greifen
3.) AN Driicken
4.) MO Kreisendes Streichen
5.) ROU Knetend auf der Stelle massieren
)
)
)
)

NIE Kneifend auf der Stelle behandeln
CUO Beidhindiges Hin- und Her reiben
KOU JI Klopfen und Schlagen

6.
7.
8.
9.) CA Hin- und Her reiben

10.) GUN Rollend behandeln

Gruppe der mobilisierenden Manipulationen:

1.) BAN Zug und Druck
2.) YAO Drehend bewegen
3.) DOU Schiitteln
4.) QIA Fingernageldruck
5.) CAI FuBdruck
.) NIAN Drei-Finger-Technik
)
)

6
7.) NING Zwei-Finger-Zwick-Technik
8.) BO Lautenspieltechnik

“'Wind: Typische Zeichen einer duBeren Wind-Schiidigung sind Kopfschmerzen, verstopfte Nase, Triinenfluss, gerotete Augen, Halsschmerzen, Hiisteln, Schiittelfrost.
Wenn das Agen:s ker in die Tiefe dringt, treten zusiitzlich auf: umherwandernde Schmerzen, Neuralgien, Gelenkbeschwerden, Verkrampfungen oder gar Paresen,
Exantheme, Juckreiz, Fieber. (Quelle: dtv-Atlas Akupunktur, 1997)

" Kiilte: eine heftige Kilte-Exposition fithrt zu Symptomen wie schweiflosem Fieber, Kopfschmerzen, Nackenschmerz, diffuse Kérperschmerzen, Zungenbelag weiRlich
feucht. Bei Vordringen in die Leitbahnen: Krimpfe, zichende schmerzen in den Gliedmassen, Lippen- Nagelzyanose, kalte Extremititen. Bei Vordringen in die Tiefe:
Bauchschmerzen, Durchfall, Erbrechen, blasser Zungenkérper, feuchter Zungenbelag, pulsus mersi.

" Nisse/Feuchtigkeit: Man unterscheidet Feuchtigkeitszeichen des oberen Bereiches: Benommenheit, verstopfte Nase, gelblicher Teint, erschwerte Atmung, und Feuch-
tigkeit im unteren Bereich: Nasenschwellung, gyniikologische Storung, triiber Ausfluss, sowie externe Feuchtigkeit: massive Schweile, groBe Miidigkeit und Abgeschla-
genheit, Schwellungen, Gelenkbeschwerden ortsfest. Interne Feuchtigkeit: Druckgefiihl in Brust und Leibesmitte, Appetitverlust, Brechreiz, Durchfille, Ikterus. (Quelle:
dtv-Atlas Akupunktur, 1997)

* Anhang A
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9.) BASHEN Extension 10.) GUA Schabtechnik

Meridianbehandlungen:

Mehrere Meridiane werden bei der Tuina-Therapie angesprochen. Diese sind:

Lungenmeridian Dickdarmmeridian Magen Milz
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Schlussfolgerung:

Wihrend der Ausbildung wurden mir die wesentlichen Begriffe, einsetzbaren Behandlungsme-
thoden und Techniken mit Beteiligung von Hand, Arm und Korperwahrnehmung vermuttelt.
Daraus ergibt sich, dass regelmiRiges Uben unentbehrlich ist sowie eine hohe Bereitschaft zum
Selbstzentrieren, damit eigene energetische Hindernisse {iberwunden werden konnen. Zum
Schluss bleibt beim Patienten eine frithzeitige Behandlung im Vorfeld jeglichen Schmerzen zu
empfehlen, damit lang andauernde bzw. langjihrige Beschwerden vermieden werden konnen.
Nicht zuletzt: Je frither man eine Tuina-Behandlung, oder gar eine komplette TCM-Therapie be-
ginnt, umso grofer sind die Erfolgsaussichten. Patienten, die mit schwerwiegenden Problemen zur
Behandlung kommen, sollen mit Vorsicht behandelt werden, damit heftige Verschlimmerungen
bzw. Erstverschlimmerungen maoglichst vermieden werden. Wenn keine Verbesserung des Allge-
meinzustands oder der Symptome eintritt, soll beim Patienten mindestens das Gefiihl der korper-

lichen und geistigen Entspannung oder gar Loslassen vorherrschen.
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Anhang A

Die Wirkung der Tuina-Massage kann durch die Akupunktur- oder Moxibustiontherapie vertieft
werden. Wo ein Punkt so , Yin-beladen® ist, dass dem Patienten die Kilte bis in die Knochen hi-
nein zu spiren ist, bietet Moxa, auch Moxibustion genannt, die wertvollste Hilfe. Moxa ist eine
alternativmedizinische Behandlungsform und ist in China als eine Spielart der Akupunktur ent-
standen. Man versteht darunter das Abbrennen von kleinen Mengen von Heilkriutern auf Aku-
punkturpunkten. Die im Ursprungsland in der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) ange-
wandte Behandlungsmethode wird hierzulande vorzugsweise von Heilpraktikern praktiziert. Das
Verfahren der Moxabehandlung wird mit einem ilteren Namen auch als Moxibustion bezeichnet.
Der Ausdruck setzt sich aus dem japanischen Pflanzennamen Mogusa (latinisiert Moxa, entspricht
dem Echten Beifuss) und dem lateinischen Wortstamm buro = brennen zusammen. Der Name
Moxibustion (Moxabrennen) ist zwar immer noch gebriuchlich, doch sollte der Bezeichnung Mo-
xabehandlung der Vorzug gegeben werden. Beifuss (Artemisia vulgaris L.) 1st eine Heil- und Ge-
wiirzpflanze. Die Blitter der Pflanze werden getrocknet, gereinigt und fiir die Behandlung als loses
Kraut oder in stark zerkleinerter Form als ein watteartiges Pulver verwendet.

Mit der Moxa-Therapie wird tiber die Hitzeeinwirkung auf die Akupunkturpunkte das Meridian-
system stimuliert. Dadurch sollen die korpereigenen Energien wieder harmonisch flieRen. Es gibt
verschiedene Methoden der Ausfiihrung.

» BeifuRkegel: Der Therapeut legt Ingwerscheiben auf die Akupunkturpunkte und entziindet auf diesen kleine
Kegel aus getrocknetem BeifuBkraut, welche ganz langsam abbrennen. Sobald der Patient ein Hitzegefiihl im
Akupunkturpunkt spiirt, wird der Kegel zum nichsten Akupunkturpunkt geschoben. Jeder Punkt wird
mehrmals erhitzt, bis die Haut deutlich gerotet ist.

» Moxazigarre: Der Therapeut entziindet eine Moxazigarre (in diinnes Papier gerollte Stangen aus BeifuBpul-
ver) und nihert die glithende Spitze dem Akupunkturpunkt auf ungefihr einen halben Zentimeter bis der Pa-
tient ein deutliches Hitzegefiihl spirt. Dann entfernt er sie wieder kurz, nihert sich und wiederholt dies an
verschiedenen Punkten, bis die Haut an den Stellen deutlich gerotet ist.

» Nadel-Moxa: mit speziellen Nadeln leitet der Therapeut die Hitze des verglithenden BeifuBpulvers direkt ins
Gewebe.

Die Hauptanwendungsgebiete der Moxa-Therapie sind Schwichezustinde nach chronischen Er-
krankungen, besonders der Atemwege. Moxa darf nicht im Gesicht, am Kopf oder in der Nihe
von Schleimhiuten angewendet werden. Auch bei Fieber, akuten Erkrankungen, wihrend der
Menstruation sowie bei iibermiRiger Nervositit und Schlaflosigkeit sollte diese Technik nicht ein-
gesetzt werden. Bei unsachgemier Anwendung besteht allerdings die Gefahr von Brandwunden.
In der traditionellen chinesischen Medizin wird die Moxa-Therapie nicht nur zur Heilung ange-
wendet. Beliebt ist sie auch zur Vorbeugung von Krankheiten. So besagt ein Sprichwort, dass kei-
ne weite Reise unternommen werden soll, ohne vorher das Qi, die Lebensenergie, durch Moxa
angereichert zu haben.

Die Akupunktur und Moxibustion benutzen die Qi-Hohlen (Lécher= Akupunkturpunkte”) auf

den Leitbahnen, um Stauungen und Blockaden zu beheben.

"auch , Tsubos® (,Vase) von Shiatsu-Therapeuten genannt: ein Punkt auf einem Meridian, an welchem sehr einfach und direkt der Zugang zu den energetischen

System einer Person gefunden werden kann.
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Anhang B

Nachfolgend sind e paar Zeichnungen mit wertvoller Akupunkturpunkte-Auswahl und de-
mentsprechend 1im Sinne einer Traditionellen Chinesischen Therapie aufgelistet. Jede der nach-
folgenden Zeichnungen entspricht einem Symptom und kann die Grundlage emer Tuma-

Behandlung bilden.

Beispiel: Kopfschmerzen

ZK: rot

2unge o
28: gelb
puls _voll, drahtig, beschleunigt

ZK: blaB, gedunsen Schmerz an den

unge
Z8B: weiB Rippenbogen

dinn, langsam  pyis Kopfschmerz

e S ———— Hitze-Filie in Leber und Leitsymptome | gerdtete Augen

Durst im .
Unteren Erwlrmer bitterer Mundgeschmack
— reizbar

Radix Gentianae Dekokt,
L KeSuterth das die Leber entlastet
rautet crapie
22 (Long Dan Xie Gan

Ubelkeit, Erbrechen
Diarrho

dumpfe Kopfschmerzen mit
Schweregefuhl im Kopf

Schwindel

Nasse Le2
[=r—=

Akupunkturtherapie

Fiinf Bestandteile
Pulver mit Poria - 3 2K: rote Rander oder rot
Wu Ling San Hitze der Leber U195 (78 normal

Nasse Ansammlung puls _drahtig, beschleunigt
CPul | SO DO

Akupunkturtherapie relzbar

AL
cholerisch

Pl
Hypertonus

| —YPSTOnu3,
Unruhe

rotes Gesicht

2K: blaB_ zunge Leitsymptome

Schwache
zarte Konstitution
Inneres Frieren
kalte Extremitaten

Aufsteigendes Leber-Yang

Leitsymptome

Rhizomas Gastrodiae und
Ramulus Uncariae Dekokt

Ki rth i
rutertherdple _(rian Ma Gou Teng Yin

Blut-Mangel und

Radix Angelicae sinensis Nasse-Kalte

und Radix Paconiae Pulver
Dang Gui Shao Yao San

Le 2

Kriutertherapic

Akupunkturtheraple

Akupunkturtherapie

Syndrome bei
Kopfschmerz

ZK: relativ normal, evtl.
rote Rander, leicht

jedunsen
Zunge [ ZB: dunn
Unterzweig
puts _drahti
unausgeglichen
Abdominalbeschwerden
Leber-Q: Leitsymptome | Menstruationsbeschwerden
leichter Blutmangel frustriert
reizbar

Erweitertes Umherstreifen

28: weib. kiebrig  2unge
drahtig, schiipfrig  pyls

Schwindel

Ubelkeit

Leitsymptome

reichlich Sputum
benebeltes dumpfes
Schweregefuhl Im Kopf

Schieim-Wind blockiert das
Aufsteigen des Yang-Qi
2um Kopf

Pinellia, Atractylodis
macrocephalae und
Gastrodiae Dekokt

Leber-Qi-Stagnation

Ban Xia Bai Zhu Tian | Krdutertherapie Kidubertherdpie Pulver
Ma Tang Jia Wel Xiao Yao San
MP S Le3

Akupunkturtherapie Akupunkturtherapie

ZB: weiB, schieim!
ZK: gedunsen

Druckschmerzhaftigkeit im
Hara _kleinen Becken (oketsu)

schlipfrig  pys

pappiger Mundgeschmack
Druck-, Volle- und
Spannungsgefahl im
Epigastrium und Thorax

krdftiger Typus
Gesicht eher rot

Zeichen der Blutstase mit
Druckschmerzhaftigkelt im
kieinen Becken

besonders linksinguinal

Leitsymptome.

Nasse und Schieim,
Milz-Qi-Mangel Leitsymptome
Blut-Stase im kieinen
Becken, Blutandrang zum
Kopf

zweifach behandeltes
Dekokt

Krautertherapie

Ramulus Cinnamomi und
Poria Pille

Gui Zhi Fu Ling Wan

Blut-Stase [

Akupunkturtherapie

Akupunkturtherapic

Quelle: Dr. med. A. Kiirten, Berlin
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Beispiel: Asthma

Zungenbelag: vermindert
Zunge

< rot, trocken

leer, beschleunigt  pyis

Spastik
z3her Schieim

evt. rissig

Zunge

Nachtschwei8

Yin nahrendes, Hitze
vertreibendes Dekokt
Jiin Koka To

Ren 17

Lungen-Yin-Mangel

Wind-Ksite im AuBen
all

Wind-Invasion

Wind-Hitze im Aulien
G ustand

il

Wind-Kalte
Innen-Mangel

Lungen-Yin-Mangel

Syndrome bei
Asthma bronchiale

Lungen

Lungen-Qi

Schleim-Blockade

Zungenkérper: normal

Zunge dann, weib

puls _Schwebend

Leitsymptome.

Herba Ephedrae Dekokt

Krautertherapse
SNSRI (e twang Tang

Akupunkturthera,

2 Zungenkorper: normal
Zu nbel : dGnn, 4
puts _Schwebend.beschleunigt

rotes Gesicht

Leitsymptome.

Armeniaca

Krautertherapie [ Gypsum und Glycyrrhiza
Dekokt

Ma Xing Shi Gan Tang
Di11

Wind-Kaite-Invasion im
AuBen, bei
vorbestehendem

it

Wind-Kaite-Invasion Fllle
m AuBen leichter Miz- und
el

Schieim blockiert das
FlieSen und Absenken des

Schleim-Kaite blockiert
Lungen-Qi-Flus, Niere kann
QI nicht aufnehmen

Akupunkturtherapic

Zungenkorper: normal

Zunge | dinn, Weis
l Unterzweig
puls _Schwebend
Frosteln
kein Schwels
Husten

o
Leitsymotome _| Broachiale Enge

reichliches, schwer
abhustbares seroses
Sputum

Gliederschwere
Kleineres blaugraner
Drachen Dekokt

Xizo Qing Lang Tang
Di 4

Axupunkturtherapie

2 & Zungenkorger: normal
o
Aunge g Z\m:enbcla;: donn, weit

Puls tlos
—
akut-cheonisch,
_akut-chronisch,
Infektanfalligkeit
Nelgung zu
Leitsymptome | CroRizitat-Kopfschwere

oder- druck Husten mit viel
Schieim

Meteorismus.

Radix Gingseng und Folium
Perillae Dekokt

Krautertherapie
2 = Shen Su Yin

Akupunktutherapic

Zungenbelag: kiebrig,

Zunge _geiblich

puls _drahtiy, beschleunigt

viel Schieim

Schmerz im Thorax beim
Husten oder tiefer
Inspiration
bitterer Mundgeschmack!
Radix Bupleuri
Dekokt,das in
den Thorax

R L
<r30IE_(Chal hu Xian Xiong Tan
Ren 12

Akupunkturtherapie

Zunge _Zungenbelag: kiebrig, dick

Foke oben/ Leere unten

Leitsymptome

evt. Schwiache der LWS

und Odeme der unteren

Extremitaten
Fructus Perillae Dekokt,
dass das QI nach unten
leitet

Kesutertherspie o S oo
Pe s
Ren 17

Ren &

[

Akupunkturtherapie

Quelle: Dr. med. A. Kiirten, Berlin
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Beispiel: HWS-Beschwerden

Zungenkorper:
blas, livide,

gedunsen Zunge

Druckschmerz im
Unterbauch

(oketsu) Hara

kalte Extremitaten

HWS und LWS mit
Nervenwurzelkompression | Leitsymptome

Kalte und Nasse
haben zu
Blut-Stase und

Blut-Mangel gefuhrt

Dekokt, das die

Meridiane

entspannt und das

Blut belebt
Shu Jing Huo Xue | Krautertherapie
Tan

Akupunkturtherapie

Zungenkorper:
leicht livide Zunge

Druckschmerz im
Unterleib (oketsu) Hara

rotes Gesicht

Neigung zu
M

Blut-Stase
omen =

Ramulus

Cinnamomi

und Poria

Pille

Gul Zhi Fu Ling | Krautertherapie
Wan

Akupunkturtherapie

Zungenkorper:
relativ normal evtl.

rétliche Rander Zunge
drahtig  pyls

Hara:
Druckschmerz im
Unterbauch

Hitze oben/Kalte

Leber-Qi-Stagnation,
leichter Blut-Mangel

Leitsymptome

evtl. aufsteigendes
Hitzegefuh

Erweitertes

Umherstreifen

Pulver

Jia Wie Xiao Yao | Krautertherapie
San

Akupunkturtherapie

Chronisch
Blut-Stase/
Blut-Mangel
(Blut-Ebene)

(Wie-Ebene)

Akut-Subakut

Wind-Nasse in
den Leitbahnen

(GroBes Yang

Syndrome bel
HWS-Beschwerden

Chronisch

{Qi-Ebene)

Wind-Nasse-Hitze

akute Wind-Kaite
Invasion

)

akute
Wind-Kalte-Nasse

Wind-Kalte-Nasse
mit lokaler

Hitzeentwicklung

Wind-Kalte-Nasse

bel Qi-Mangel |

Invasion

Akupunkturtherapie [ Gb 41
w7

Zunge _Zungenkorper: blag

Krautertherapie Atractylodis

Akupunkturtherapie

Zunge _Zungenkorper: rot

Gelenke heif

Periarthritis
humero-skapularis

kein Durst

Semen Coicis
Dekokt

Krautertherapie Yi Yi Ren Tan

Zunge _Zungenbelag: welB

Puls _schwebend
| Puls SChWeDENC
kein SchweiB

obere Rickenpartie

schmerzhaft
Radix Puerariae
Dekokt

R
\Kedutertheraple (oo e, o

Zungenkorper:

Zunge unverandert

schwebend,

puls _schlipfrig

Frosteln

Kopfschwere und
Schmerz
Wind-Néasse in den
Leitbahnen fahrt zu
Schwere und
Schmerz
Rhizoma
Notopterygii Dekokt
das Nasse
uberwindet

Krautertherapie [ Qiang Huo Sheng
Shi Tan

Zungenbelag:

Zunge weiB-klebrig
puls _drahtig, schilpfrig

Gelenke
geschwollen und
warm

schlechter nachts

Kopfschmerz
Schwindel

Ramulus
Cinnamomi

Paeonia und

Anemarrhena
Gui Zhi Shao Yao
Zhi Mu Tan

3E1

Nasse und Kalte
verschlechtern

Dekokt mit beiden

Quelle: Dr. med. A. Kiirten, Berlin
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Beispiel: LWS-Beschwerden

Zung 9/Z brper:
unveréndert
(Indiz
far
Storung
im
AuBen,
nur
Leitbahnen
Zungenkorper: Zunge betroffen
blaB, gedunsen Zunge
Hitze oben, Kilte |pyis schwebend
dinn, schwach, unten = .
langsam Puls Lumbalgie
LWS-Syndrom Nackenbeschwerden

Menstruationsbeschwerden

Parasthesien
Schwache und

Kalte-Bi,

Leitsymptome | wnjeren-und

Steifigkeit der LWS Leber-Schwache Akt
und unteren Blockierung in FUnf Anhaufungen
Extremitaten Laitbahnen und Krautertherapie Pulver Wu Ji San
Radix Angelicae Kollateralen: Akupunkturtherapie siehe Tabelle
pubescentis und Akute-subakute N e e —
Loranthii Dekokt Ruckenschmerzen ;nv;réndert’(’!zndi; per:
1[?:")1.;0 Ji Sheng | Krautertheraple fir Stérungen im
AuBen, nur
Siehe Tabelle Akupunkturtherapie ) Leitbahnen
Zungenkorper: Me_{betroffen)
blag, puls Schwebend
g ——

edunsen Zuiité
Zungenbelag: wei Frostein

tief, langsam  pyis Kopfschwere und

Schmerz
kalte Extremitsten | qitsymptome (bei

Wind-Ndsse in den
Infektanfalligkeit | altere, erschopfte Leitbahnen fuhrt zu
Kal Uhl im | _Patienten)

Wind-Nasse

Schwere und

Nieren-Yang-Mangel,
Schmerz

anzen Korper Kélte im Innen e
Lumbal;ien I Nieren-Schwache izoma
x eher héheres Notopterygii

Rehmannia Pille mit Lebensalter Dekokt, das Nasse

Uberwindet

Krautertherapie [ Qiang Huo Sheng
Shi Tan

Akupunkturtherapie _Siehe Tabelle

Zungenkdrper: blaB
Zunge gedunsen

Plantago und

Achyranthis
Ji Sheng Shen Qi | Krautertherapie
Wan

siehe Tabelle Akupunkturtherapie
Zungenkorper: rot,

trocken
Zungenbelag: | Zunge LWS-Region
vermindert Syndrome bei odematos
dinn, tief, LWS-Beschwerden aufgequollen
beschleunigt :
Hitzegefih! besonders Nasse
SOREOREArS IS |
trockener Mund und Nieren-Yin-Leere,
Kehle mangelinde
Unruhe Nahrung von Dekokt der beiden
RTINSy Essenz und Mark, Atractylodis
i L] oA
Nach(scl’::wer:: Laltsymptoms |- ara-Hitze Krautertherapie (modifiziert)
U
Schwache der Akupunkturtherapie _siehe Tabelle
LWS-, Hoft- Bi-Syndrom:
< * Nasse-Wind, Kaite Zungenkarper: blaB

Knieregion 5 ungenks
Rehmanniae Pille unge 9

der sechs Beschwerden der
Geschmacksrichtungen LWS, Knie und
modifiziert Parasthesien mit
Liu We Di Huang | Krautertheraple Bi-Syndrom Schwellung und
Wan besonders Muskelatrophie der
) unteren
siehe Tabelle Akupunkturtherapie it Leitsymptome _Extremitaten
Zungenkorper: GroBes
livide, leicht Ledebouriella
HWS
\Akupunkturtherapie _siehe Tabelle
Gelenkbesct?werden Zungenkarper:
postoperative und betonte blaB, livide,
posttraumatische Qi-Stagnation und Zunge gedunsen
Beschwerden Blut-Stase Qi-Stagnation und
Dekokt, das I |ButStase | Kilte und Nasse kalte Extremitsten
Blut-Stasen aus haben zu HWS und LWS mit
einem Blut-Stase und Nervenwurzelkompression
schmerzenden Blut-Mangel Leitsymptome i
Korper treibt geflhrt, Fulle und i
Shen Tong Zhu Yu I Krautertherapie Schwache-Zeichen t
Tan 3
siehe Tabelle Ak oy g Dekokt,; dazdie
Siehe Tabelle Akupunkturtherapie ) Blut:Stase Meridiane
entspannt und das
Blut belebt
Krautertherapie [ Shu Jing Huo Xur
Tan
Akupunkturtherapie _siehe Tabelle

Quelle: Dr. med. A. Kiirten, Berlin

Beispiel: Rheuma
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Zungenkorper: blab,
Zahneindricke

Zunganbelag: weiblich, | Zun
evtl.dick
schiiplrig,evtl. drabtio  pyis

kolte Extremadten

Ramulus
Cinnamomi und
Radix Aconiti
DekOkt Kedutentherapie
N3
817
Dis
lokat

Zungenkorper: blaB,
Zohneindricke

Zungenbelag: weiblich, | Zun:
evtl. dick
whlupfrig, ectl, drabtly  pyis

Akupunktyrtheray

Kaite-8i; Nasse, Wind,
Kaite

Dekokt, das schmerzhafte
Blockaden beseitigt aus
Selected Formulas

Juan Bi Tang H—r2utertheragie

Ma 40
Gb 20 | Axupunkturtherapie
BL12
Zungenkorper:
blag, Zahneindrucke

Zungenbelag: weiblich, | 2un
vl dick

HWS und LWS mit
Nesvenwurzelkompression

Kalte und Nasse haben 2u
Blut-Stase in den

Leitbahnen gefunrt:
Blut-Mangel
Dekokt, das die Meridiane
entspannt und das Blut

Krautentherapic
S ding o Xue Tong ) HSRAEE

Zahneindricke

Rezeptur mit grofer
Bandbroite, besonders

Kalte-8i

Hitze

Nieren-Leber-Schwache

Radix Angeiicae pubes<.
und Ramulus Loranthii
Dekokt

r

Hitze-8i leichter
Blut-Mangel; akut im
e

g zu chronisch

Hitze oben Kaite unten

Mitze In den Gelenken ohne
systemische Hitze-Zeichen
S uha Won-ieoen - |

Wind-Kalte lnvasion bel
wvorbestehender Kalte im
Innen; Qi-und Blut-Stay

durch Kalte

Zungendelag:
Zunge _weiS-gelblich, kiebr
puts _drahtig. schll

Gelenke geschwolien, warm
und oft

besonders nachts

untere Extremitaten
betroffen Kopfschmerzen
Schwindel

Ramutus Cinnamomi
Pacoria und Anemarrhena
Dekokt

Zungenbelag:
T welB-gelblch, k
puls _Grahtig, schiapfrig
Fieber und Fréstein ohne
well

Fanf Aahsufungen Pulver

\Xrbutertherapie WuNSen

Akupuniturtherapie [ 8423
MP 10

Quelle: Dr. med. A. Kiirten, Berlin
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Ich danke Christoph Stumpe fiir seine freundliche Art und Weise mit Schiilern vor, wihrend und nach der Ausbil-

dung umzugehen.

Das letzte Wort wird

© EVOLUTIONSMUSEET 2001

dem Edelstein Topas, der fiir guten energetischen Durchfluss im Korper sorgt gewidmet.

Topas fordert die Selbstbestimmung und den Freiheitsdrang. Alles was einen Menschen sich selbst niher bringt wird
von Topas unterstiitzt. Er hilft in Ubereinstimmung mit seinen héchsten Idealen zu leben. Dies auch indem er kleinli-
che und starre Denkmuster auflost und zu GroRerem inspiriert. Idealismus, Weitsicht und geistige Weite kennzeich-
nen seinen edlen Charakter. Die Neigung, andere Personen von der eigenen Meinung zu iiberzeugen und fiir seine
Erkenntnisse missionieren zu gehen, gleicht er weitgehend aus. Von anderen lisst er sich ungern Vorschriften ma-
chen, wenn er diese inhaltlich nicht akzeptiert. Er macht groRziigig und tolerant. Korperlich stimuliert Topas die Im-

munabwehr und unterstiitzt so jeden Heilungsprozess.
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