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1. Einleitung

Spatestens nach so groBen Namen wie die des , Pferdefllsterers™ Monty Roberts
oder den Erfolgen von Linda Tellington-Jones weil3 jeder Pferdeliebhaber, dass es
nicht nur die Behandlung eines erkrankten Pferdes durch den Tierarzt gibt.
Gerade unsere sensiblen Vierbeiner verlangen oftmals eine einfihlsame,
energetische Therapieform. Warum also nicht die Tuina auf das Pferd projizieren?
Natdrlich kann und darf die Tuina-Anwendung den erfahrenen Tierarzt oder
Heilpraktiker nicht ersetzen. Sie kann aber eine sinnvolle und hilfreiche
Unterstltzung darstellen.
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2. Die 5 Wandlungsphasen

In der traditionellen chinesischen Medizin werden verschiedene Naturvorgange
und Ablaufe in ein System von 5 Wandlungsphasen eingeordnet. Die 5 Elemente
sind Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser. Diese Elemente stehen in einer
wechselseitigen Beziehung der gegenseitigen Hervorbringung oder Fdérderung,
wie auch der Hemmung bzw. Kontrolle zueinander.

Viele Gegebenheiten und Vorgange im Kdérper wie z.B. die Funktion der inneren
Organe, der Sinnesorgane aber auch die Emotionen und Ausdrucksformen lassen
sich in diese 5 Elemente einordnen.

Element |[Organ Hohlorgan | Sinnesorgan | Gewebe Emotion
Holz Leber Gallenblase | Auge Muskel Wut, Frustration
Feuer Herz Dinndarm |Zunge Blutgefal3e Freude
(sprechend)
Erde Milz/ Magen Zunge Bindegewebe | Sorge
Pankreas (schmeckend)
Metall Lunge Dickdarm Nase Haut Traurigkeit
Wasser Niere Blase Ohr Knochen, Angst
Gelenke

Tabelle 3.1:Klassifizierung nach den 5 Wandlungsphasen

Hier eine kurze Erlauterung zu den einzelnen Elementen, die aber keineswegs
einen Anspruch auf Vollstandigkeit stellt.

2.1 Holz

Es ist die Wandlungsphase Holz, die daflir sorgt, dass die Saat aufgeht und das
Leben erwacht. Der Bereich, der hier die Initiative ergreift, von dem die
Beschllisse ausgehen, der die Dynamik widerspiegelt und den Antrieb
kennzeichnet, wird von den Chinesen als "Feldherr" im Zusammenspiel der
Funktionskreise bezeichnet.

Das Element Holz steht flir Bewegung, aktive Entfaltung des Willens und fur
Unruhe. Das Dynamische im Kdérper sind die Bewegungselemente, die Muskeln
und die Sehnen. Diese kérperlichen Elemente, der Gesamtbewegungsapparat,
werden dem Funktionskreis der Leber zugeschrieben und Erkrankungen dariber
therapiert.

Als Emotionen sind dieser Wandlungsphase der Zorn, die Wut, Toben und Rasen
zugeordnet. Die innere Anspannung, die notwendig ist, um etwas in Bewegung
zu bringen, kann auch auBer Kontrolle geraten und zu groBer Reizbarkeit fihren.

2.2 Feuer

Das Organ zum Feuer ist das Herz. Das Herz regiert das Blut und die BlutgefaBe.
Es ist verantwortlich fir das ungestoérte flieBen des Blutes. AuBerdem beherbergt
es das Shen. Das Shen kann als Geist, Intuition oder Bewusstsein Ubersetzt

werden. Daher verwundert es nicht, dass das Herz flir die gesamten psychischen
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Funktionen, u.a. auch fir die Gedankenfahigkeit und das Gedachtnis ist. Bei
Stérungen im Herzsystem kann es zu Herzerkrankungen wie
Herzrhythmusstdérungen, Infarkt, Angina Pectoris oder auch zu
Konzentrationsstérungen, innere Unruhe und Schlafstérungen kommen.

2.3 Erde

Die Organe zur Erde sind der Magen und Milz-Pankreas. Diese Organe sind
nach traditioneller Vorstellung verantwortlich fir die Aufnahme, Umwandlung
und den Transport der Nahrung und von Flussigkeiten. Das Milz-Pankreas-
System entspricht somit den Verdauungsfunktionen des Magen-Darm-Traktes.
Hier kommt es beim Pferd, bedingt durch fehlerhafte Haltung, oftmals zu
Stérungen. Wie schon im Vorfeld erwahnt wird das Pferd auf engstem Raum
gehalten ohne seinem Bewegungsdrang gerecht zu werden. Auch die
Fatterungsmethoden haben sich unserer Haltungsbedingungen angepasst. Ein
freilebendes Pferd ist etwa 16 Stunden taglich mit der Futteraufnahme
beschaftigt. Hierzulande wird mit dem meist verabreichten “Kraftfutter" ein
solcher Zeitraum kaum erreicht.

Die vielen Verdauungsprobleme bei Pferden wie Koliken, Durchfédlle, Kotwasser,
dicke Beine usw. sprechen ein deutliches Bild.

2.4 Metall

Das Organ zum Metall ist die Lunge. Sie dient der Aufnahme und Verteilung der
Lebensenergie Qi im Kdrper. Die Lunge beherrscht die Oberflache, die Grenzen
des Korpers und somit auch die Haut und die Koérperhaare. So werden
beispielsweise Sauerstoff, Sonnenlicht und klimatische Reize sowohl durch die
Lunge als auch Uber die Haut aufgenommen. Diese duBeren Einflisse haben in
der TCM eine weitreichende Bedeutung.

Soziale Einflisse und Beziehungen haben mindestens eine ebensolche Bedeutung
wie die klimatischen Faktoren. Bei den Pferden ist damit also nicht nur das
Futter, der Sauerstoff und das Sonnenlicht, sondern auch das Verhalten seiner
Umgebung gemeint. So kdénnen Aggressionen oder die ,Friedfertigkeit" seiner
Umgebung - sprich seiner Herde bzw. Kontaktperson von enormer Bedeutung
sein.

Auch Schleimhaute bilden einen Teil der Oberflache. Durch das Abwehr-Qi wird
eine schitzende Barriere gegen auBere Einflisse wie Infektionen, Erkaltungen
usw. an der Kérperoberflache aufgebaut.

Das Gewebe zum Metall ist die Haut. So ist es nicht verwunderlich, dass
Hauterkrankungen jeder Form zundchst einmal Sache des Elementes Metall sind.
Haut- und Schleimhautirritationen, duBere Belastungen oder grippale Infektionen
fordern die Haut und das darin residierende Abwehr-Qi.

Das dazugehdrige Sinnesorgan ist die Nase. Bei Erkaltungskrankheiten,
Infektionen der Atemwege, Affektionen der Schleimhaute kommt es zu einer
Reaktion Uber die Nase in Form von Schnupfen, verstopfter Nase, vermehrtem
Sekret.

Sicherlich sind auch einige Emotionen aus dem menschlichen Bereich auf unsere
Pferde Ubertragbar. Der Wandlungsphase Metall spricht man einer
Introvertiertheit und Traurigkeit zu.

Hausarbeit zur Tuina-Ausbildung 2006 Seite 5 von 5



2.5 Wasser

Das Organ zum Wasser ist die Niere. Nach traditioneller Vorstellung speichert
die Niere das Jing, die Lebensessenz. Die Niere halt das Gleichgewicht zwischen
Yin und Yang und unterstlitzt alle anderen Organe. Der gerichtete Wille, die
Ausdauer, die Durchhaltekraft ist eine Leistung der Niere. Ob es dabei um
geistige oder korperliche Leistungsfahigkeit und Ausdauer geht, ist nicht
entscheidend. Bei Schwache der Nierenenergie kommt es zu Aktivitdtsmangel,
Mudigkeit, Angst oder Depression. Auch die ungestérte Funktion der Knochen
und Gelenke ist abhdangig vom Nierensystem.
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3. Einordnung in die fiinf Wandlungsphasen

3.1 Wie erkenne ich das Holz-Pferd
Erscheinung

e kraftiger, muskuléser Kérper
e haufig auffallig intensiver Kérpergeruch

Charakter
o starker Wille, ausgepragtes Selbstbewusstsein
e arbeitseifrig, mag z.B. Turniere
e dominant, oftmals Leittier in einer Herde
e Ungeduld, Ruhelos

Bei Disharmonie

Licht- u. Gerauschempfindlich

Neigung zum Durchgehen

Erkrankungen im Bereich von Muskeln und Sehnen
Verspannungen im Kopfbereich

Steifheit in der Bewegung

sprode und trockene Hufe

3.2 Wie erkenne ich das Feuer-Pferd
Erscheinung

e leichtfluBige, flieBende Bewegung
e Anmut

Charakter
e sozialer Charakter, eng mit Bezugsperson verbunden
e lebenslustig, verspielt, dynamisch
e unkompliziert in der Herde
Bei Disharmonie
e durch Langeweile kdnnen Untugenden wie Weben entstehen

e Erkrankungen im Bereich des Herz-Kreislaufsystems
¢ Nervositat und Erregung
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3.3 Wie erkenne ich das Erde-Pferd
Erscheinung

» solider, kraftiger Kérperbau mit gesundem Muskeltonus
e aktives Pferd, trotzdem Neigung zu Ubergewicht

Charakter

freundliches, umgangliches Pferd
zufrieden, geduldig und unkompliziert
Beschutzerinstinkt

braucht Routine

frisst gerne

Bei Disharmonie

schlechter Allgemeinzustand (z.B. hangender Bauch)
geschwollene GliedmaBe (vor allem Hinterbeine)
schwerer, schleppender Gang

schlechtes Selbstbewusstsein

sturer Charakter

3.4 Wie erkenne ich das Metall-Pferd

Erscheinung
e trockener, knochiger aber dennoch kraftiger Kérperbau
e gléanzendes Fell
e kraftiges Wiehern

Charakter

e gut mitarbeitendes Pferd, verlasslich
e positive Ausstrahlung

e zieht sich gerne zurtick (Aufbau einer Mensch-Pferd-Beziehung schwierig)

Bei Disharmonie
o tief getragener Hals

e Tendenz zu Isolation
¢ Neigung zu trockenen Atemwegen/ Lunge
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3.5 Wie erkenne ich das Wasser-Pferd
Erscheinung

e Maulspalte ist klein und kurz
e Stimme meist nicht voll (eher wie das Wiehern eines Fohlens)

Charakter

e Angstliches, scheues Pferd
e geht Auseinandersetzungen in der Herde aus dem Weg

Bei Disharmonie

¢ Neigung zu Erkrankungen im Gelenkbereich
¢ Neigung zu Knochenveranderungen
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4. Darstellung der Meridiane

Das Qi verteilt sich im Laufe eines Tages einmal durch den gesamten Organismus. Es benutzt
dazu Leitbahnen, den so genannten Meridianen. Diese Meridiane sind nach Organen und
Funktionskreisen benannt, die sie energetisch versorgen.

Unter  Beriicksichtigung der  Elementenlehre  sprechen wir von  folgenden
Funktionskreisldufen:

» Zur Wandlungsphase Holz gehoren
= [ eber-Meridian
= Gallenblasen-Meridian

» Zur Wandlungsphase Feuer gehoren
= Herz-Meridian
= Diinndarm-Meridian
= Sanjiao-Meridian (hier 3fach Erwidrmer-Meridian genannt)
= Perikard-Meridian (hier Herzbeutel-Merdian genannt)

» Zur Wandlungsphase Erde gehoren
= Milz/ Pankreas-Meridian
=  Magen-Meridian

» Zur Wandlungsphase Metall gehtren
= Lungen-Meridian
= Dickdarm-Meridian

» Zur Wandlungsphase Wasser gehoren
= Nieren-Meridian
=  Blasen-Meridian

Auf den ndchsten Seiten ist der Verlauf der jeweiligen Meridiane dargestellt. Zusitzlich ist
eine kleine Auswahl von Akupunkturpunkten einschlieBlich ihrer Indikationen aufgefiihrt.
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4.1 Lebermeridian und Gallenblasenmeridian

SRR B G(;H{'”bfalx(-
Leber

Abb.: 1
Quelle: Shiatzu fiir Pferde/ C. Tindall, J. Bell

Le 3 Taichong
Fordert das FlieBen der Lebensenergie Qi
Indikationen: Sprunggelenksschmerzen, Augenprobleme, Uteruserkrankungen

Le 8 Ququan
He-Punkt, Tonisierungspunkt
Indikationen: Schmerzen im Bereich des Kniegelenks, Schmerzen im hinteren Bauchbereich

Le 14 Qimen
Unterstiitzt die Leberfunktion
Indikationen: Hepatitis, Muskelschmerzen

Gb 20 Fengchi
Entfernt inneren u. duBeren Wind, klért die Augen

Indikationen: Nackenschmerzen, Erkéltungskrankheiten, Augenerkrankungen

Gb 34 Yanglingquan
Eliminiert Feuchtigkeit, Hitze und Wind
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Indikationen: Schwiche/ Schmerzen in den Hinterbeinen, Erkrankung von Muskeln und
Sehnen
4.2  Herzmeridian und Diinndarmmeridian

It | i
-4/ L&
wewsesness Diinndarmmeridian & i

Herzmeridian

Abb.: 2
Quelle: Shiatzu fiir Pferde/ C. Tindall, J. Bell

He 7 Shenmen
Shenmen zihlt zu den wichtigsten Akupunkturpunkten
Indikationen: Karpalgelenkentziindung

He 9 Shaochong
Indikationen: Hufrehe

Dii 3 Houxi
Eliminiert pathogene Faktoren, unterstiitzt Sehnen und Muskeln

Indikationen: Verspannungen und Bewegungseinschrinkungen des Genicks

Dii 9 Jianzhen
Indikationen: Schulter- u. Ellbogenschmerzen, Lihmung des Ellen- oder Speichernerves
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4.3 Sanjiaomeridian und Perikardmeridian

............... Dreifacher-Erwdrmer-Meridian

e Herzbeutelmeridian

—————————

Abb.: 3
Quelle: Shiatzu fiir Pferde/ C. Tindall, J. Bell

Pe 3 Quze
Indikationen: Fieber, Sonnenstich

Pe 6 Neiguan

Indikationen: Erkrankungen des Herzens, Erkrankungen im Oberbauch, Angstzustinde,
innere Unruhe

Sj 5 Waiguan
Eliminiert duflere pathogene Faktoren

Indikationen: Schmerzen im Genick, Ellenbogen und Schulter

Sj 10 Tianjing
Indikationen: Schmerz in der Schulter und im Vorderbein

Sj 15 Tianliao
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Indikationen: Schulterschmerz

4.4 Milz-Pankreas-Meridian und Magenmeridian

ceeeeeeeeee. Magenmeridian
Milzmeridian

__________

__________

Abb.: 4
Quelle: Shiatzu fiir Pferde/ C. Tindall, J. Bell

MP 6 Sanyinjiao
Starkt Milz-Pankreas und Magen
Indikationen: Geburtserleichterung, urogenitale Erkrankungen, wichtiger Tonisierungspunkt

MP 21 Dabao
Indikationen: allgemein bei Schwiche der Gelenke, Extremitéten, bei Hufrehe

Ma 25 Tianshu
Indikationen: Funktionsstorungen des Magen-Darm-Traktes, Durchfall

Ma 36 Zusanli

Einer der effektivsten Akupunkturpunkte!

Indikationen: Funktionsstorungen des Magen-Darm-Traktes, Arthritis des Sprunggelenks,
wirkt schmerzlindernd, allgemeiner Tonisierungspunkt bei Schwiche des Qi
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4.5 Lungenmeridian und Dickdarmmeridian

wwnnnnens Dickdarmmeridian
Lungenmeridian

.........

.........

Abb.: 5
Quelle: Shiatzu fiir Pferde/ C. Tindall, J. Bell

Lu 5 Chize
Indikationen: Lungen- und Hauterkrankungen, Schmerzen im Ellenbogengelenk

Lu 7 Lieque

Eliminiert Wind, Kilte oder Hitze

Indikationen: Lungenerkrankungen, Schmerzen im Genick/ Hals, Lihmung der
Gesichtsnerven

Di 4 Hegu
Indikationen: Schmerzzustinde aller Art, Erkrankungen im Genickbereich, Fieber,
tibermiBiges Schwitzen

Di 11 Quchi

Ausgeprigte homoostatische und Immunstimulierende Wirkung
Indikationen: Erkrankungen im Bereich des Ellbogen, Hauterkrankungen, Nesselsucht
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4.6 Nierenmeridian und Blasenmeridian

--------------- Blasenmeridian

Nierenmeridian

Abb.: 6
Quelle: Shiatzu fiir Pferde/ C. Tindall, J. Bell

Ni 3 Taixi
Indikationen: Schwellung des Sprunggelenkes, Nierenerkrankungen, UnregelméBigkeiten des
Eierstockzyklus

Ni 7 Fuliu
Indikationen: Schmerzen im Sprunggelenk, Unregelmifigkeiten des Eierstockzyklus

Bl 10 Tianzhu
Meisterpunkt der Knochen
Indikationen: Genicksteifigkeit und —schmerzen

Bl 40 Weizhong
Lokaler Punkt bei Gonathrose
Indikationen: Kniebeschwerden, Schmerzen im Lendenwirbelbereich, Inkontinenz

Bl 60 Kunlun
Fernpunkt bei Riickenschmerzen
Indikationen: Schmerzen im Sprunggelenk, Riickenschmerzen
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5. Beispiel einer Tuina-Behandlung

5.1 Grundsatzliches

Die erste Aufgabe besteht darin, sich einen Uberblick iiber den Zustand des
Pferdes zu verschaffen. Dazu gehéren die Informationen des Halters wie auch die
natirliche Bewegung und Ausstrahlung des Pferdes. Um sich ein Bild von den
Bewegungen machen zu kénnen, bittet man einen Helfer das Pferd im Schritt
und Trab an der Hand vorzuflihren. Hierbei achtet man auf eventuelle Steifigkeit,
unregelmaBigem Gang und anderen Auffalligkeiten.

Als Massageort sollte ein mdglichst ungestérter, ruhiger Ort ausgesucht werden,
an dem sich auch das Pferd wohl fuhlt.

5.2 Erfahrungsbericht

Als mein ,Versuchsopfer" hat sich mehr oder weniger freiwillig der 15-jahrige
Friesenwallach Lupus zur Verfiigung gestelit.

Da weder Lupus noch ich viel Erfahrung in der ,Pferde-Tuina"“ haben, habe ich
mich zunachst fir eine Wellness-Behandlung entschieden.
Um Lupus an die
neue Situation
zugewdhnen habe
ich bei den ersten
Behandlungen
ausschlieBlich mit
der TuiFa-Technik
gearbeitet. Dabei
habe ich am Kopf
und Hals mit dem
Streichen begonnen.
Die TuiFa-

Technik habe ich
dann in
gleichmaBiger
Bewegung uber die
volle Lange des
Pferdekdrpers
einschlieBlich der
Beine fortgesetzt.
Nicht zu vergessen: das Pferd hat zwei Seiten!

Bei diesem Streichen mit den Handen konnte man Unterschiede hinsichtlich
Muskelspannung und Temperatur splren. Auch war die Reaktion von Lupus
beeindruckend. Es gab Kdérperregionen an denen er die Behandlung sichtlich als
angenehm empfand. Dabei hat er sich in meine Richtung bewegt und somit den
Druck meiner Hande selber erhdht. Bei anderen Kdrperregionen machte er eher
einen gelangweilten Eindruck. Besonders schdn zu beobachten war, dass Lupus
wahrend der ersten Behandlung schon anfing zu kauen. Bei der zweiten Massage
kaute und gahnte er, was ich als deutliches Zeichen der Entspannung deute.
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Bei den folgenden Behandlungen habe ich mich Ilangsam an seine
~Schwachpunkte" herangetastet. Nur kurz zum besseren Verstandnis: vor drei
Jahren wurde Lupus wegen einer Knochenabsplitterung am Fesselgelenk operiert.
Es handelte sich um einen sehr komplizierten Eingriff, der in einer speziellen
Klinik durchgefiihrt wurde. Seitdem ist Lupus nur noch bedingt belastbar. Was so
viel bedeutet als das er nur noch ein bis zweimal die Woche im Gelande ruhig
geritten wird und ansonsten ein friedliches Leben auf der Weide fihrt.
Da er bei den Behandlungen besonders positiv auf den Blasen-Meridian
angesprungen ist und gerade BI65 bei Arthrose im Fesselgelenk bekannt ist,
habe ich diesen in den weiteren Massagen berlicksichtigt. BI65 habe ich somit

i ¥ mit der AnFa-Technik

behandelt.
Wie bereits erwahnt hat
Lupus an manchen
Kdrperregionen durch
vermehrte Anlehnung den
Druck meiner Hande
selber reguliert. Diese
Reaktion ist vor allem im
Blasenmeridian wie auch
.~ im Nierenmeridian
. aufgefallen. Besonders
heftig war seine Reaktion
auf die Punkte Ni3 und
Ni7. Dies bringe ich
ebenfalls in Bezug mit der
Knochenabsplitterung. In
der langen Zeit der
Genesung wurden einzelne
Gelenke, bedingt durch
eine Fehl- bzw.

' Schonhaltung, vermehrt

beansprucht. Meiner Meinung nach gilt dies auch flir das Sprunggelenk. Ni3 wie
auch Ni7 stehen fir Erkrankungen/ Schmerzen in eben diesem Gelenk.
Auch habe ich den Schweif mittlerweile in meine Behandlung mit aufgenommen.
Beim Pferd ist der Schweif die Verlangerung der Wirbelsdaule. Durch vorsichtige
Rotation der Schweifribe kann man Verspannungen im Rlckenbereich lockern.
Ich stehe dabei hinter dem Pferd und greife die Schweifriibe weit oben mit
beiden Handen. Dann beschreibe ich mit dem Schweif einen Kreis. Diesen Kreis
lasse ich immer gréBer werden (so weit mdglich!), um dann wieder kleiner zu
werden. Diese Technik fihre ich in beide Richtungen, also im Uhrzeigersinn wie
auch gegen den Uhrzeigersinn durch. Bei meinem ersten Versuch hat Lupus den
Schweif noch ,geklemmt" und fand es scheinbar gar nicht gut. Aber er hat die
Spannung schnell gelést und den Schweif ,losgelassen®.

Nach diesen ersten Behandlungen kann ich sagen, dass Lupus die Massagen,
wenn auch erst etwas skeptisch aber im Nachhinein doch genossen hat. Er weil
mittlerweile schon ganz genau was kommt und ich habe sogar den Eindruck,
dass er sich freut. Wobei es von groBer Bedeutung ist wann und wo die Massage
stattfindet. Ich habe bewusst ,seinen" Putzplatz als Ort ausgesucht. Dieser ist
ihm bekannt und er hat keinen Grund nervés oder aufgeregt zu reagieren. Der
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Zeitpunkt der Behandlung ist ebenso von groBer Bedeutung. In Zeiten starker
Unruhe bedingt durch andere Reiter bzw. Pferde in der Stallgasse und in der Zeit
der Futterung war Lupus ,nicht bei der Sache". Er war abgelenkt und das spirte
man sofort.

Auf dem Foto unten sieht man meiner Meinung nach ein aufmerksames (an den
Ohren erkennbar) aber trotzdem ausgeglichenes Pferd.
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Schlusswort

Diese Hausarbeit hat mir viel Spal3 bereitet und auch einige neue Erkenntnisse
gebracht. Die Arbeit, auch wenn sie noch ganz am Anfang steht, hat mich und
mein Pferd noch enger zusammen geschweit. Ich hoffe durch weitere
Erfahrungen einen gesunden und zufriedenen Partner Pferd zu erhalten.

Danke...

. mochte ich meinem Partner, Heiko De Ben, fir sein Verstandnis und seine
Geduld sagen.
Ein Dankeschdn geht auch an Lupus, meinem treuen Friesen, der sich die Rolle
aus ,Versuchskaninchen® nicht wirklich aussuchen durfte.
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